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法
改
正

夏
の
む
く
み
の
原
因
と

お
す
す
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

健
康

地
域

夏
の
む
く
み
の
原
因

　
む
く
み
は
、
細
胞
と
細
胞
の
隙
間
に
水
分
（
間
質
液
）
が
溜
ま
っ
て
し
ま
う

現
象
で
す
。
冷
え
で
血
流
が
悪
く
な
る
と
体
内
の
水
分
代
謝
が
滞
り
、
む
く
み

や
す
く
な
り
ま
す
。
夏
は
冷
房
等
に
よ
る
冷
え
が
起
こ
り
や
す
い
た
め
、
エ
ア

コ
ン
の
温
度
設
定
と
風
向
き
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

む
く
み
の
解
消
に
お
す
す
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
む
く
み
が
数
週
間
続
く
・
む
く
み
以
外
の
症
状
が
併
発
し
て
い
る
等
が
あ
る

際
は
、
何
ら
か
の
疾
患
が
原
因
で
起
こ
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

 LPガスの商慣行イメージ
契約者を紹介

エアコン
インター
ホン

物件オーナーなど
賃貸契約

エアコン設置費用など
ガス料金に上乗せ

無償で
設置

ガスに関係ない費用の上乗せ禁止へ
改正方針

LPガス
会社

利用者

●
ス
ト
レ
ッ
チ

　
顔
・
手
等
の
上
半
身
の
む
く
み
に
お
す
す
め

1
　
肩
幅
程
度
に
足
を
広
げ
、
立
つ

2
　
両
腕
を
伸
ば
し
た
状
態
で
上
げ
る
（
指
先
を
天
井
に
向
け
る
）

3
　
か
か
と
を
床
に
付
け
た
状
態
で
、
指
先
を
天
井
に
付
け
る
イ
メ
ー
ジ
で
、
肩
・
背

　
　
中
が
気
持
ち
良
い
と
感
じ
る
程
度
ま
で
伸
び
を
し
、
5
秒
キ
ー
プ
す
る

4
　
肘
を
外
側
に
曲
げ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
両
腕
を
降
ろ
し
、
左
右
の
肩
甲
骨
を
背
骨
に

　
　
近
付
け
、
5
秒
キ
ー
プ
す
る

5
　
両
肩
か
ら
両
腕
を
脱
力
し
、
両
腕
を
体
側
に
下
ろ
す

6
　
同
じ
動
作
を
5
回
か
ら
10
回
程
度
繰
り
返
す

●
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
足
に
溜
ま
っ
た
余
分
な
水
分
・
老
廃
物
を
流
す

1
　
太
も
も
の
内
側
を
、
膝
か
ら
太
も
も
の
付
け
根
に
向
か
い
、
な
で
上
げ
る
よ
う
に

　
　
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
（
前
側
・
後
側
の
順
に
、
そ
れ
ぞ
れ
10
回
程
度
行
う
）

2
　
膝
か
ら
下
前
面
を
、
足
首
か
ら
膝
に
向
か
い
、
な
で
上
げ
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
す
る
（
両
手
で
内
側
・
外
側
を
包
み
込
む
よ
う
に
。
10
回
程
度
行
う
）

3
　
ふ
く
ら
は
ぎ
を
、
足
首
か
ら
膝
裏
に
向
か
い
、
な
で
上
げ
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
す
る
（
両
手
で
内
側
・
外
側
を
包
み
込
む
よ
う
に
。
10
回
程
度
行
う
）

4
　
ふ
く
ら
は
ぎ
内
側
か
ら
太
も
も
内
側
ま
で
を
、
足
首
か
ら
太
も
も
の
付
け
根
に

　
　
向
か
い
、
な
で
上
げ
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
（
前
側
・
後
側
の
順
に
、
そ
れ

　
　
ぞ
れ
10
回
程
度
行
う
）

　
L
P
ガ
ス
は
地
方
を
中
心
に
全
国
で
4
割
程
度
に
あ
た
る
約
二
千
二

百
万
世
帯
が
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
L
P
ガ
ス
料
金
を
め
ぐ
っ
て
は
、

ガ
ス
会
社
が
賃
貸
集
合
住
宅
に
無
償
で
エ
ア
コ
ン
や
給
湯
器
、
イ
ン
タ
ー

ホ
ン
な
ど
を
設
置
し
、
そ
の
費
用
を
ガ
ス
料
金
に
上
乗
せ
し
て
計
上
す

る
形
で
入
居
者
か
ら
回
収
す
る
商
慣
行
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
は
賃
貸
住
宅
の
オ
ー
ナ
ー
が
投
資
負
担
な
く
設
備
を
充
実
で

き
る
利
点
が
あ
る
一
方
、
利
用
者
は
ガ
ス
会
社
の
変
更
が
難
し
く
、
都

市
ガ
ス
よ
り
も
料
金
が
割
高
に
な
り
や
す
い
こ
と
な
ど
が
問
題
視
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
経
済
産
業
省
は
、
7
月
24
日
に
開
い
た
作
業
部
会
で
、
賃
貸
集
合
住

宅
の
L
P
ガ
ス
の
料
金
に
つ
い
て
、
ガ
ス
の
供
給
と
は
関
係
が
な
い
給

湯
器
な
ど
の
設
備
費
用
の
徴
収
を
禁
止
す
る
方
針
を
示
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
ガ
ス
器
具
と
い
っ
た
ガ
ス
の
利
用
に
関
係
す
る
費
用

以
外
を
請
求
で
き
な
い
よ
う
ル
ー
ル
を
改
正
し
、
違
反
が
発
覚

し
た
場
合
に
は
基
準
に
適
合
す
る
よ
う
命
令
を
出
す
方
針
で
、

従
わ
な
い
場
合
に
は
登
録
を
取
り
消
し
た
り
、
罰
金
を
科
し
た

り
す
る
こ
と
も
盛
り
込
む
よ
う
で
す
。

　
早
け
れ
ば
、
来
年
の
春
ま
で
に
省
令
を

改
正
し
、
罰
則
規
定
を
設
け
る
方
向
で
、

2
0
2
7
年
度
の
施
行
を
目
指
す
と
い

う
こ
と
で
す
。
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